CURRICULUM VITAE SPORTIVO DI

TOTIS GABRIELE

Allenatore FIPAV
I°grado Il livello giovanile n. 88940,
Smazrt Coach ““S$S3’n. 1896
Scoutman

DATI PERSONALI: - Data di nascita: 12.01.73
- Luogo di nascita: Bergamo
- Residenza: via Pesenti 3, 24040 Lallio (BG)
- Telefono: 3349321562
- E-mail: volleymister@gmail.com
- Codice Fiscale TTSGRL73A412A4794C
- Partita IVA 03043290166

SERVIZIO MILITARE: Congedato nel Giugno 95

ISTRUZIONE: Diploma di Perito Elettronico nell’anno 92/93

ESPERIENZE da GIOCATORE: come giocatore ho iniziato con i corsi di
minivolley nel 1986, ho giocato nell 'under 14-16, fino a raggiungere la Serie C e D
con SS Excelsior BG e Pallavolo Classic (Serie D).

Iniziando con il ruolo di attaccante passando al palleggiatore e infine come libero.

ESPERIENZE da ALLENATORE:

- dal 1990 al 1995 come secondo allenatore e scout man (i primi due anni senza
andare in panchina) della Societa Excelsior Grizzly BG in serie B2M

-dal 1995 al 1996 come secondo allenatore e scout man della Societa Excelsior
Grizzly in serie BIM

- dal 1997 al 1999 allenatore llla divisione femminile, under 16 femminile e
campione provinciale u.14 Maschile sempre con la Societa Excelsior BG.

- nel 2001 allenatore UI8M ( terza classificata in campionato provinciale) e llla
divisione M con promozione in Ila divisione nella Societa Volley Excelsior BG

- nel 2002 secondo allenatore U.20 regionale e la divisione Maschile nella Societa
P Like Gorlago.



- dal 2002 ad 2007 allenatore settore giovanile del Volley Lallio 1996 dal minivolley
U.13, U.14, U.16 e la divisione femminile,

- dal 2000 al 2002 scout man per la Lega Pallavolo Femminile per le partite
casalinghe della Foppapedretti Serie A1 Femminile con programma Dataproject
per Lega femminile Serie A
- dal 2003 al 2006 secondo allenatore e scout man dell’U.20 nazionale maschile e
allenatore Ila Divisione maschile con promozione US Scanzorosciate.

-dal 2006 ad 2017 secondo allenatore e scout man Serie D, C maschile US
Scanzorosciate, primo allenatore in categorie under dall’u.14,16,18, e 15,17,19 e
prima e seconda divisione maschile.

-dal 26.06.2017 al 01.06.2018 allenatore U18/ Seconda divisione maschile
Pallavolo Cisano.

-dal 28.08.2017 al 01.06.2018 allenatore Libere CSI Sportivando 2005 Bonate Sotto.
-dal 23.09.2017 allenatore Micro e Minivolley Pallavolo Cologno.

-dal 27.12.2017 II° allenatore Serie C Maschile Merate Volley.

-dal 01.09.2018 allenatore Volley S3 Merate Volley.

-dal 01.09.2018 II° allenatore Serie D Maschile Merate Volley
-dal 01.06.2018 R.T. Pallavolo Cologno.

-dal 01.09.2018 al 21.06.2019 Allenatore Ul2 Pallavolo Cologno
-dal 01.09.2018 al 21.06.2019 II° Allenatore Miniallieve Pallavolo Cologno
-dal 01.09.2019 al 30.06.2020 Allenatore la Div.M. Pallavolo Treviglio
-dal 01.09.2019 al 30.06.2020 II° Allenatore Serie C/U18 f Curno 2010 Volley
-dal 01.09.2019 al 30.06.2020 Allenatore ul3f Curno 2010 Volley
-dal 01.09.20220 al 30.06.2021 Allenatore Ul8M/ Seconda divisione, viceallenatore

e scoutman serie C, con promozione e vittoria Scudetto Volleymania Nembro
-dal 01.09.2020 al 30.06.2023 Allenatore S3, Under 12/13 f, Scoutman B2f
Brembo Volley Team con programma Ace Evolution Tie-Break
-01.09.2023 al 30.06.2024 Allenatore Prima Divisione Femminile Pallavolo Val
Gandino
-01.07.2024 ad oggi Allenatore Ul8/ Ila Divisione Femminile Pallavolo Zanica

- Operatore laico rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione
precoce certificato n. MANDAE 185 MI del 10.10.2015, eseguito aggiornamento
il 15.10.2024 con certificato n. AATBG_centro sport CdFp143 0000057153

- Abilitazione SMART Coach progetto S3 ottenuto tramite CR Lombardia
eseguito dal CP di BG il 04/11/18.03.2018 con matricola n. 1896.

- Promozioni in Serie B ( prima anche in Bl, B2)e in serie C

Partecipato campionato Nazionale ul4 e ul8, Campioni regionali ul4 e ul$,
Partecipato campionato u20 (Junior League).

Vicecampioni regionali ul7, ul5, molteplici campionati provinciali e altrettanti podi
ottenuti con USD Scanzorosciate Pallavolo Maschile.



TABELLA SOCIETA’ ALLENATE

DAL AL Societa Sportiva Settore
1990 2001 S.S. Excelsior Bergamo M/F
2002 2003 P LIKE Gorlago M
2002 2007 Volley Lallio 1996 F
2003 2017 Usd Scanzorosciate Pallavolo M/F
2017 2018 Pallavolo Cisano M
2017 2018 Sportivando 2005 Bonate Sopra F
2017 2019 Pallavolo Cologno F
12.2017 2019 Merate Pallavolo M
2019 2020 Pallavolo Treviglio M
2019 2020 Curno 2010 Volley F
2020 2021 Volleymania Nembro M
2020 2023 Brembo Volley Team F
2023 2024 Pallavolo Val Gandino F
2024 2025 Pallavolo Zanica F
Lallio (BG), 15.04.2025
In fede
Gabriele Totis




